
·  на даче





·  садово-огородном участке

·  на рыбалке

·  во время сбора ягод, грибов

·  при употреблении сырого козьего и коровьего     молока

ЗАЩИТИ СЕБЯ ПРИ ПОХОДЕ В ЛЕС

1. Передвигайтесь, стараясь держаться середины тропинок, остерегаясь высокой травы и кустарников.

2.
Носите одежду с длинным рукавом, плотно прилегающим к запястью.

3. Одежда должна быть светлая, чтобы удобнее было вовремя заметить напавшего клеща.

4. Обязательно наденьте головной убор.

5. Для обработки одежды используйте репелленты.

6. Обязательно надевайте брюки и заправляйте их в сапоги.

7. Обувь должна полностью закрывать тыл стопы и лодыжку, давая возможность заправить в нее одежду.

Самый эффективный способ профилактики – прививка (вакцинация).

